
Gruppenprüfkarte Fitnessabzeichen 

Verein☐ Schule☐ Name: Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.  

 

 Jahr der Prüfung  
 

 
Leistungsbewertung:  

B(ronze) 1 Punkt  

S(ilber)  2 Punkte  

G(old) 3 Punkte  

 

Das Fitnessabzeichen erhält jeder, der mindestens drei 

Disziplinen erfolgreich abgelegt hat. Den Nachweis der 

Schwimmfertigkeit werten wir, wie bisher als einzelne 

Disziplin. 

 
 
 

Nachname, Vorname (Die Prüfkarte muss digital ausgefüllt 

werden) 
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AUSDAUER 

1 = Laufen 
2 = 10 km Lauf 
3 = Dauer-/Geländelauf 
4 = 7,5 km Walking/ 
Nordic Walking 
5 = Schwimmen 
6 = Radfahren 
A = Sportart- 
spezifisches Abzeichen 

KRAFT 

1 = Schlagball/Wurfball 
2 = Medizinball 
3 = Kugelstoßen 
4 = Steinstoßen 
5 = Standweitsprung 
6= Gerätturnen* 
(6.2.6. ________ ) 
A = Sportart- 
spezifisches Abzeichen 

SCHNELLIGKEIT 

1 = Laufen 
2 = Schwimmen 
3 = Radfahren 
4 = Gerätturnen* 
(6.3.4. _______ ) 

KOORDINATION 

1 = Hochsprung 
2 = Weitsprung 
3 = Zonenweitsprung 
4 = Drehwurf 
5 = Schleuderball 
6 = Seilspringen 
7 = Gerätturnen 
(6.4.7. _______ ) 
A = Sportart- 
spezifisches 
Abzeichen 
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Bestätigung 
  

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 
Prüfer*in   Ident-Nr.    Tel.-Nr.       

 

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 
Unterschrift   Ort, Datum    E-Mail       

 

 

Die Urkunden an die folgende Adresse senden: 
 

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 
Verein/Schule   Ansprechpartner 

 

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 
Straße + Hausnummer  PLZ/Ort 

 


