Gruppenpriifkarte Fitnessabzeichen

Verein(] Schule

Jahr der Prifung |2 [0 [x |x |

Leistungsbewertung:
B(ronze) 1 Punkt

Name:
AUSDAUER KRAFT SCHNELLIGKEIT KOORDINATION
1 = Laufen 1 = Schlagball/Wurfball 1 = Laufen 1 = Hochsprung
2 =10 km Lauf 2 = Medizinball 2 = Schwimmen 2 = Weitsprung

3 = Dauer-/Geldndelauf
4=7,5km Walking/

3 = KugelstoRen
4 = SteinstoRen

3 = Radfahren
4 = Geratturnen*

3 = Zonenweitsprung
4 = Drehwurf
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S(ilber) 2 Punkte S Nordic Walking 5 = Standweitsprung (6.3.4. ) 5 = Schleuderball f:f’
G(old) 3 Punkte S 5 = Schwimmen 6= Geratturnen* 6 = Seilspringen HcT_,
‘S | 6=Radfahren (6.2.6. ) 7 = Geratturnen IS
2 | A=Sportart- A = Sportart- (6.4.7. ) g
Das Fitnessabzeichen erhilt jeder, der mindestens drei € 2 | spezifisches Abzeichen spezifisches Abzeichen A=Sportart- <
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Ziffer Leistung Punkte Ziffer Leistung Punkte Ziffer Leistung Punkte Ziffer Leistung Punkte
Nachname, Vorname (Die Priifkarte muss digital ausgefiillt der bzw. (1,2,3) | der bzw. (1,2,3) | der bzw. (1,2,3) | der bzw. (1,2,3)
Ubung Verband Ubung Verband Ubung Verband Ubung Verband
werden) (Abk.) (Abk.) (Abk.) (Abk.)
TT/MM/JJ X X X X X X X X X X X X JJ4J
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W
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Bestatigung

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Prifer*in Ident-Nr. Tel.-Nr.
Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Unterschrift Ort, Datum E-Mail

Die Urkunden an die folgende Adresse senden:

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Verein/Schule Ansprechpartner

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

StraRkRe + Hausnummer PLZ/Ort



